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Czym jest wiasciwie ta miesigczka?

Dla wiekszoéci z nas miesigczka (inaczej zwana menstruacjq lub okresem) to
comiesieczne krwawienie. A tak naprawde?

Z biologicznego punktu widzenia miesiqgczka to ztuszczanie sie endometrium (btony
$luzowej macicy), w ktérym nie doszto do zaptodnienia komorki jajowej, czyli do
zagniezdzenia sie komaorki w btonie. Krwawimy, poniewaz gruba wyscidtka macicy
nie jest juz potrzebna i macica musi przygotowac sie do kolejnego cyklu.

Pierwsza miesiqczka.

Zwykle pierwsza miesigczka pojawia sie ok. 11-16 roku zycia, cho¢ moze pojawic sie
wczeéniej. Kazda z nas jest wyjgtkowa i dorasta we witasnym tempie, dlatego nie
przejmuj sie, jesli Ty nie masz jeszcze miesiqgczki, a twoja kolezanka juz tak.

Co warto wiedzie¢?

Miesiqgczka trwa od 2 do 7 dni, $rednio 5 dni. Kolor krwi moze byc rozny - od barwy
czerwonej, przez bordowq czy brqzowq, az po czarnag.

Miesigczce mogq towarzyszyc¢ skurcze podbrzusza i bél w dolnej partii ciata. To
naturalne. Jesdli jednak bol jest naprawde silny i utrudnia Ci codzienne
funkcjonowanie, zgto$ to zaufanej osobie dorostej. Wspdlnie znajdziecie najlepsze
rozwiqzanie.
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Higiena podczas menstruacji

Podczas okresu mozesz korzysta¢ z wkitadek higienicznych, podpasek,
tamponéw albo kubeczkéw menstruacyjnych. Bez wzgledu na to, czego
decydujesz sie uzywad, pamietaj aby dbac o higiene. Podpaski wymieniaj co

2-3 godziny, tampony co ok. 4 godziny.

MASZ JESZCZE JAKIES PYTANIA?
POTRZEBUJESZ DOWIEDZIEC SIE WIECEJ?
PISZ - ROZOWASKRZYNECZKA@GMAIL.COM

CZEKAM NA CIEBIE NA FB - ROZOWA SKRZYNECZKA
WWW.FACEBOOK.COM/ROZOWASKRZYNECZKA

KUBECZKOWE
LOVE

Moj wybor to kubeczek menstruacyjny, dlatego chciatabym dac¢ Ciw
prezencie Twoj wtasny kubeczek. Oczywiscie, réznimy sie od siebie i nawet
kubeczek nie jest rozwigzaniem idealnym dla wszystkich. Wybierz ten
$rodek higieny, z ktérym Ty i Twoje ciato czujecie sie najlepiej.

Dlaczego kubeczek?

To nie tylko ekologiczny, lecz takze najbardziej ekonomiczny $rodek
higieny. Mozna nosi¢ go - w zaleznosci od indywidualnych predyspozycji i
potrzeb - przez kilka godzin bez oprdézniania (maksymalnie 8-12 godzin).
Wykonany z elastycznego i trwatego silikonu medycznego, ktéry nie
zaburza naturalnego pH pochwy, stuzy zwykle przez kilka lat.

Kubeczek mozna stosowac zardwno w dzien, jak i w nocy, uprawiac z nim
sport (ptywanie czy jazde konnqg) i wygodnie podrézowac. Kubeczek nie
wchtania wydzieliny menstruacyjnej, lecz jg zbiera. Dopasowuje sie do
pochwy i przylega do jej $cianek, nie ma wiec obaw, ze cos sie wyleje.
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