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poleca literature specjalistyczng

Pandemia COVID-19 zagrozita nie tylko naszemu zdrowiu fizycznemu, ale rowniez zachwiata
stabilnosciag i odpornoscig psychiczng. Zmiany zachowan, obawy, leki, stany przygnebienia
towarzyszg nam i naszym bliskim w duzym natezeniu. Nie pozostawajmy obojetni wobec
smutku lub rozdraznienia naszych bliskich i siegnijmy po specjalistyczne poradniki lub
literature motywacyjng. Przygotowaliémy dla Panstwa, z mysla o rdinych grupach
wiekowych, wybdr publikacji dostepnych w naszej bibliotece, ktéry stanowi pierwszg pomoc
w trudnosciach dla rodzica, nauczyciela ale rdwniez w samodzielnej walce o poprawe

nastawienia do zycia.

Zbiér podzielilismy na cztery kategorie skierowane do:

e dzieci,
e mtodziezy,
e dorostych,

e rodzicéw, ktdrzy zauwazajg trudnosci swoich dzieci i chcg im pomac.

Zachecamy do skorzystania z przygotowane] przez nas bibliografii.

Dzieci:

Bajkoterapia czyli Bajki-pomagajki dla matych i duzych / Artur et.al. ;
ilustracje Marcin Piwowarski. - Warszawa : Wydawnictwo Nasza
Ksiegarnia, 2017.

Czytamy bo lubimy, bo czytanie to dobroczynne dziatanie dla naszego
organizmu wplywajace pozytywnie na procesy wydzielania endorfin,
dzieki ktérym czujemy sie dobrze, a przeciez o to chodzi. Uczucia
i emocje, ktére przezywamy podczas przerzucania kolejnych stron
ksigzki, czy przesuwania kartek na czytniku, ksztattujg nasza
osobowos¢ i rozwijajg kompetencje komunikacyjne. W dos¢ trudnych
okolicznosciach jakich nam przyszto funkcjonowaé to wiasnie ksigzka
potrafi rozbawi¢ nas do tez, zatagodzi¢ brak interakcji spotecznych
z réwiesnikami jak i grupg spoteczng, z ktérg zazwyczaj wchodzilismy

w relacje. Pomaga w zrozumieniu intencji postepowania ludzi w zrozumieniu trudnosci sytuacji
i wsparciu psychicznym, nie pozostawiajgc czytelnika samego w trudnym dla niego okresie.



Bajkoterapia jest czescig sktadowg biblioterapii. Bajki, basnie i wiersze rozwijajg wyobraznie
i uruchamiajg réine poziomy rozumienia. Czytanie ksigzek pozwala uchroni¢ dziecko od
negatywnych, silnych emocji gniewu, smutku czy Zzalu. Ze wzgledéw powszechnie wiadomych
wzmocnienie dla dzieci jest aktualnie niezbedne, biorgc pod uwage chocby zdalne nauczanie i realny
zanik obecnosci rowiesnikéw. ,Rozmowy z ekranem” powodujg uszczuplenie w stopniu
maksymalnym szeregu zachowan niezbednych w procesie socjalizacji, a niemozliwych do osiggniecia
w obecnych warunkach. Dzieci starsze i mtodsze odczuwajg brak przyjaciét i rozméw, i zwyktej nutki
sympatii wynikajgcej ze wspdlnego spedzania czasu.

Bajki terapeutyczne : ...na dobry dzien i jeszcze lepsze jutro :

poradnik  terapeutyczny pozytywnego myslenia, dziatania

i odczuwania / Barbara Stanczuk ; [ilustracje Krzysztof Katucki]. -
| Kalisz : Wydawnictwo Martel, [2015].

., - Bajki terapeutyczne pomagajg w pokonaniu lekéw i oswojeniu
e ﬂ trudnych sytuacji — niesmiatosc, choroba, ktopoty w szkole... Bajki na

' specjalne okazje. Znajdziesz tutaj petnq liste takich bajek praz

. poradnik na temat ich tworzenia. Niektorzy nazywajq je tez bajki
pomagajki. [https://bajki-zasypianki.pl/bajki-terapeutyczne/ fragm.]

Ksigzka polecana dla bardzo zywych i niespokojnych dzieci,
majacych pewne kitopoty z wyciszeniem i spokojnym zasnieciem.
L sw Duza pomoc dla rodzicow ktorzy zmeczeni codziennoscia maja

trudnosci z potozeniem takiego dziecka do snu i potrzebujg motywacji i wspomagania w tej sytuacji.

Inne polecane dla dzieci:

1. Alfabet dla najmtodszych : podréze od A do Z / Michat Pruski ; il. Monika Pollak. - Gdarsk :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007.

2. Alfabet mitosci / Bogdan Woijciszke; autorzy: Renata Mazurowska. - [miejsce nieznane] : GWP
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne : Legimi, 2019.

3. Bajki, ktére leczg. Cze$¢ 1 / Doris Brett ; przekt. Matgorzata Trzebiatowska. - Gdansk :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2006.

4. Bajki, ktore leczg. Cze$¢ 2 / Doris Brett ; przekt. Hanna Dankiewicz. - Wyd. 2 w jez. pol. -
Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007.

5. Bajki pomagajki : ...na dobry dzien i jeszcze lepsze jutro : poradnik pozytywnego myslenia,
dziatania i odczuwania / Barbara Stanczuk ; [ilustracje Krzysztof Katucki]. - Kalisz :
Wydawnictwo Martel, [2016].
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Basnie na dobry nastrdj : opowiesci uwrazliwiajgce na dobro i piekno / Carmen Valentinotti ;
z jez. wi. przekt. Dariusz Chodyniecki ; [il. Mara Rauzi]. - Kielce : Jednos¢, cop. 2013.
Bezpieczna bajka / Roksana Jedrzejewska-Wrdbel [et al.] ; il. Marcin Piwowarski ; [Katarzyna
Klimowicz - opieka merytoryczna, koment. bajkoterapeutyczne]. - Warszawa : Nasza
Ksiegarnia, 2011.

Chce miec przyjaciela : o dziewczynce, ktdra chciata zaprzyjaznic sie z krokodylem / Elzbieta
Zubrzycka ; il. Marianna Jagoda-Mioduszewska. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Chyba
jestem niesmiaty / Barbara Cain ; il. Monika Pollak ; przekt. [z ang.] Matgorzata
Trzebiatowska. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007.

Czas niepewnosci : o dzieciach w rodzinach zastepczych / Jenifer Wilgocki, Marcia Kahn
Wright ; przekt. Elzbieta Zubrzycka; il. tukasz Kaczmarek. - Gdansk : Gdarskie Wydawnictwo
Psychologiczne, [2007].

Dlaczego tatus krzyczy? / Fulvia degl'Innocenti ; il. Sandra Bersanetti ; wprow. Maria Teresa
Zattoni ; tf. Ryszard Zajgczkowski ; konsult. merytoryczna Maria Molicka. - Krakéw : WAM,
cop. 2007.

Dobre i zte sekrety / Elzbieta Zubrzycka ; il. Andrzej Fonfara. - Gdansk ; Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2008.

Dreczyciel w klasie / Elzbieta Zubrzycka ; [il. Andrzej Fonfara]. - Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2008.

Dziadek jest chory / Silvia Roncaglia ; il. Alessandra Cimatoribus ; wprow. Mariateresa Zattoni
; przekt. Agnieszka Maria Stefaniska. - Krakéw : WAM, cop. 2009.

Dziewczynka, ktora przestata sie usmiechaé / Gilles Tibo, Zau ; tt. Elzbieta Zubrzycka. - Gdansk
: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004.

Filip i bociany : w tym roku wiosny nie bedzie! / Elzbieta Zubrzycka ; il. Klara Wicenty. -
Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, [2010].

Filip, Pusia i nowy przyjaciel / Elzbieta Zubrzycka ; ilustracje Klara Wincenty. - Gdansk :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017.

Garsc¢ radosci, szczypta ztosci : mndstwo zabawnych éwiczen z uczuciami / Jovanka
Tomaszewska, Wojciech Kotyszko. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, cop.
20009.

Jak przechodzié przez ulice? / Elzbieta Zubrzycka ; il. i oprac. graf. Emilia Nyka. - Gdansk ;
Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, [2008].

Jesien liscia Jasia : opowies¢ o zyciu dla matych i duzych / Leo Buscaglia ; przekt. Ewa
Wojtych. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016.

Joasia i wilk / Ted Lobby ; przet. Elzbieta Zubrzycka, il. Monika Pollak. - Warszawa : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2008.

Ktamstwo ma krétkie nogi / Ferdinando Albertazzi ; il. Sara Benecino ; post. Mariateresa
Zattoni ; przekt. Agnieszka Maria Stefanska. - Krakéw : WAM, cop. 2009.

Krélewna / Roksana Jedrzejewska-Wrdbel ; il. Ewa Poklewska-Kozietto z pomocg Tosi. -
Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, cop. 2004.

Krzys jest wyjatkowy : dla dzieci o autyzmie / Charles A. Amenta Ill ; przekt. Ewa Wojtych ; il.
Monika Pollak. - Gdansk ; Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2010.

Latajgcy $piwdr i maski wstydu / napisat i zil. Wojciech Kotyszko. - Gdansk : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2006.

Lew : bajka o dwdch krélach / Elzbieta Zubrzycka ; il. Monika Pollak. - Gdansk : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2005.

Maty wielki przyjaciel : jak pokochatem zwierzatko, ktérego nikt nie lubit / Elzbieta Zubrzycka
; il. Walentyna Strunilina. - Sopot : Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016.
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Mitos¢ czy chciwos$é? / Elzbieta Zubrzycka ; il. Katarzyna Bukiert. - Gdansk : Gdarskie
Wydawnictwo Psychologiczne, [2015].

Motylek dla dzieci : pogodne i optymistyczne opowiadania o stracie, tesknocie i dzieciecych
lekach / Elzbieta Zubrzycka ; il. Katarzyna Bukiert. - Gdansk ; Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2016.

Nie lubie taskotek! / Marcie Aboff ; il. Ewa Poklewska-Kozietto ; [tt. Elzbieta Zubrzycka]. -
Wyd. 2. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, [2008].

Nie réb drugiemu co tobie niemite / Bogdan Wojciszke. - [miejsce nieznane] : GWP Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne : Legimi, 2019.

O krélewnie, ktdra chciata jezdzi¢ koparka / napisat Janusz Wilczynski ; zil. Monika Pollak. -
Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2011.

O zajaczku Filipie, ktory ze strachu dokonat wielkich czyndw : historia mrozgca krew w zytach
/ Elzbieta Zubrzycka ; il. Klara Wincenty. - Gdansk ; Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, [2008].

Pierwsza lekcja szczescia : o chtopcu, ktory nie chciat by¢ smutny / Rob Goldblatt ; przekt.
Matgorzata Trzebiatowska ; il. Justyna Chudziriska. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2007.

Po co sie ztosci¢? / Elzbieta Zubrzycka ; [il. Andrzej Fonfara]. - Gdansk ; Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2009.

Pocatunek $limaka / Fabrizia Poluzzi ; il. Brunella Baldi ; post. Mariateresa Zattoni ; przekt.
Agnieszka Maria Stefaniska. - Krakéw : WAM, 2010.

Pogromca potwordw i magia strachu / Wojciech Kotyszko ; il. Wojciech Kotyszko. - Gdansk :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004.

Powiedz komus! / Elzbieta Zubrzycka ; il. Agnieszka Zelewska. - Gdanisk : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, cop. 2004.

Stup soli : jak powstrzymac szkolnych dreczycieli / Elzbieta Zubrzycka ; il. Anna tadecka. -
Wyd. 2. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007.

Smok Lubomit i tajemnice ztosci / Wojciech Kotyszko ; il. Wojciech Kotyszko. - Gdansk :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005.

Szmatki z teczowej szufladki : wierszyki do masazykdéw i zabaw paluszkowych / Agata
Pottorak ; il. Agata Péttorak. - Gdansk ; Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2009.
Tajemnica Michasia : czasem pozory mylg! / Elzbieta Zubrzycka ; [il. Andrzej Fonfaral. -
Gdansk ; Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008.

Teatrzyk paluszkowy / Dagna Slepowroriska ; scenografia, [il.] Monika Pollak. - Gdarsk ; Sopot
: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2009.

Wielkie przygody matej kropelki wody : bardzo pouczajgca historia / Elzbieta Zubrzycka ; il.
Anna Btaszczyk. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2009.

Wyspa HopSiup i potega radosci / napisat i zil. Wojciech Kotyszko. - Gdansk : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, cop. 2008.

Zaklete miasto i sekrety smutku / Wojciech Kotyszko ; il. Wojciech Kotyszko. - Gdansk :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004.

Zbyt mita / Marjorie White Pellegrino ; przekt. Elzbieta Zubrzycka ; il. Grazyna Rigall. - Gdansk
: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005.



