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poleca literature specjalistyczng

Pandemia COVID-19 zagrozita nie tylko naszemu zdrowiu fizycznemu, ale rowniez zachwiata
stabilnosciag i odpornoscig psychiczng. Zmiany zachowan, obawy, leki, stany przygnebienia
towarzyszg nam i naszym bliskim w duzym natezeniu. Nie pozostawajmy obojetni wobec
smutku lub rozdraznienia naszych bliskich i siegnijmy po specjalistyczne poradniki lub
literature motywacyjng. Przygotowaliémy dla Panstwa, z mysla o rdinych grupach
wiekowych, wybdr publikacji dostepnych w naszej bibliotece, ktéry stanowi pierwszg pomoc
w trudnosciach dla rodzica, nauczyciela ale rdwniez w samodzielnej walce o poprawe
nastawienia do zycia.

Zbiér podzielilismy na cztery kategorie skierowane do:

e dzieci,

e mtodziezy,

e dorostych,

e rodzicéw, ktdrzy zauwazajg trudnosci swoich dzieci i chcg im pomac.

Zachecamy do skorzystania z przygotowane] przez nas bibliografii.

Poradniki dla rodzicow:

Dzielne dzieci : wspieranie odpornosci psychicznej w wieku
przedszkolnym / |. Sikorska, J. Sajdera, M. Paluch-Chrabgszcz. —
Krakéw : Wydawnictwo Edukacyjne, 2017.

,Dzielne dzieci! to ksigzka nie tylko dla nauczycieli, chociaz z catq
pewnosciq to z myslg o nich powstawata. Zawiera ona takze uwagi,
ktére mogq byc¢ niezwykle cenne dla rodzicéw, ktdérzy chcqg pomagac
tworzy¢ pewnosc¢ siebie i odpornos¢ psychiczng u swoich pociech.
Poradnik zawiera wiele kluczowych wskazowek - sq nimi gfdwnie
scenariusze oraz relacje z przebiegu zaje¢ stworzonych przez autorki.
Co wiecej, nie sq one na tyle skomplikowane, aby (pewnych z nich)
@ WSPIERANIE ODPORNOSC FSICHICZNE) rodzic nie mdgt samodzielnie przeprowadzic w domu.” [fragment
recenzji Kamili Sowy - CzasDzieci.pl]




Maty buntownik : instrukcja obstugi : kiedy kryzys jest motorem
rozwoju / Anne-Claire Kleindienst, Lynda Corazza ; przetozyta Katarzyna
Bienkowska - Warszawa : Muza, copyright 2018.

BUNTOWN'K Ksigzka ta jest efektem spotkania dwdch mam. tqczqc swoje punkty
|N$TRUKCJA 0BSLUGI widzenia, wrazliwos¢ i doswiadczenia, zachecajq wszystkich rodzicow do
) zmiany spojrzenia — by mogli zrozumie¢ swoje dziecko oraz to, co

rozgrywa sie na co dzien w konfliktowych relacjach. Wychodzgc od idei
pozytywnej dyscypliny Jane Nelson, autorki prezentujq niezwyktq site
metody wychowawczej opartej na empatii i wzajemnym szacunku. Za
pomocq elementow humoru oraz precyzyjnej i dowcipnej wizualizacji,
ktadqg nacisk na inteligencje emocjonalng — tak wazng, by zachowac

PROSTE METODY SKUTECZNE NAWET spokdj i zrozumiec dziecko w kazdej sytuacji. [fragment recenzji]
W NAJTRUDNIEIJSZYCH SYTUACJACH

Poszukaj rowniez w:

1.

10.

11.

12.

Bajka jak lekarstwo : zastosowanie bajkoterapii w terapii pedagogicznej / Agnieszka
Chamera-Nowak, Lidia Ippoldt. - Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy
Polskich, 2015.

Bajko-terapia: o lekach dzieci i nowej metodzie terapii / Maria Molicka. - Poznan : Media
Rodzina, (b.r.w).

Depresja i proby samobdjcze mtodziezy : sposoby przeciwdziatania i reagowania / Alan

Carr ; przet. Jarostaw Rybski. - Gdansk : Gdaniskie Wydawn. Psychologiczne, 2004.

Depresja nastolatkow : jak jg rozpoznaé, zrozumiec i pokonac / Konrad Ambroziak, Artur
Kofakowski, Klaudia Siwek. - Sopot : Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018.

Dzieci a stres : istota zagadnienia / Rosemarie Portmann ; [przekt. Ewa Martyna]. - Kielce :
Jednosé¢, cop. 2007.

Gtowa do gory : krétki podrecznik przetrwania : natychmiastowa pomoc w stresie, ztosci i
innych zatamaniach nastroju / Claudia Croos-Miiller ; il. Kai Pannen ; tt. Emilia Kledzik. -
Poznan : Media Rodzina, cop. 2011.

Jak pomdc dzieciom radzi¢ sobie z lekiem : poradnik dla rodzicéw i wychowawcéw / lJill
Eckersley ; [tf. Ewa Klimas-Kuchtowa]. - Kielce : Jednos¢, cop. 2008.

Jak wychowa¢ dziecko, ktére mowi- Nie ! alkoholowi i narkotykom : to ksigzka dla rodzicow
troszczacych sie o swoje dziecko / David J.Wilmes ; przekt. Liliana Okupniak . - Gdansk :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2002.

Jestes kim$ wyjatkowym : relaksacje dla dzieci / Martyna Broda ; ilustracje Karolina Hyla. -
Warszawa : Mamania, copyright 2020.

Nastolatek a depresja : praktyczny poradnik dla rodzicéw i mtodziezy / Konrad Ambroziak,
Artur Kotakowski, Klaudia Siwek. - Sopot : Gdarnskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018.
Niska samoocena u dzieci. Praktyczny poradnik dla specjalistow i rodzicow / Margot
Sunderland. - [miejsce nieznane] : GWP Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne : Legimi,
2019.

Self-Reg. Jak poméc dziecku (i sobie) nie dac sie stresowi i zy¢ petnig mozliwosci / Dr Stuart
Shanker; autorzy: Teresa Barker. - [miejsce nieznane] : Grupa Wydawnicza Relacja : Legimi,
2016.
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Self-regulation : opowiesci dla dzieci o tym, jak dziata¢ gdy emocje biorg gore / Agnieszka
Stazka-Gawrysiak ; ilustracje Anna Teodorczyk - Wydanie Il. - Krakéw : Znak Emotikon, 2020.
Self-regulation : szkolne wyzwania : opowiesci dla dzieci o tym, jak dziataé, gdy emocje biorg
gbre / Agnieszka Stazka-Gawrysiak ; ilustracje Anna Teodorczyk ; [redakcja merytoryczna dr
Jagoda Sikora]. - Wydanie I. - Krakéw : Znak Emotikon, 2020.

Trudne pytania dla dorostych : jak rozmawia¢ z dzieckiem o stracie, tesknocie i lekach :
pogodnie i optymistycznie / Elzbieta Zubrzycka ; il. Katarzyna Bukiert. - Gdansk ; Sopot :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016.

Wszyscy wygrywamy : gry i zabawy uczace, jak pogtebiaé relacje z ludzmi / Josette i Ba
Luvmour et. al; przet. Jolanta Bartosik. - Gdanisk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2003.



